
Take The lead To follow:
                 Tango aT work!

  de trainers:

>> Claudia Kratzheller
 is tango danseres en management trainer.  
www.body-linguistics.com - www.executiveperformancetraining.com

 “Tango hoort bij mijn leven, als ademen en eten: Ik wil niet meer zonder. Het 
is een  bron van inspiratie en vreugde: Je ontmoet je zelf en de ander in het 
kontakt met elkaar. Geen dans is gelijk, elk moment is nieuw en ‘n afstemmen 
op de koers die je samen gaat!”

In dit programma wil Claudia samen met Anja haar ervaringen als danser en 
trainer in beide gebieden bundelen.

  getuigenissen

>> Anja Hueber 
is partner in Trainingsbureau Quinx ( www.quinx.org)   

“Sinds een paar jaar ben ik begeesterd door de tango. Deze dans heeft mij niet 
alleen plezier, maar ook vele inzichten en zelfkennis gebracht. : hoe volgen 
beter bij  mij past dan leiden…en hoe verrassend “leidend” en actief deze rol 
kan zijn.”

Voor Anja is haar werk altijd haar passie geweest en zij vindt het een fantas-
tische gelegenheid de tango als nieuwe passie daarin een plek te geven.
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nog nooit Tango gedanst? 
Prima! Wel nieuwsgierig? Prima!



Dit is een uitnodiging voor een workshop rondom  tango 
en ‘volgend’ leiderschap.

in dit programa dient de tango als uitgangspunt en metafoor voor een 

speels en ervaringsgericht proces: door eenvoudige bewegingen en in-

terakties op prachtige muziek, gaan we jouw stijl van leiding geven en 

volgen onder de loep nemen : leren authentiek zijn in beide rollen en 

eigen kracht leren inzetten. Hoe geef je leiding, hoe ontvang je leiding 

en wat zijn de persoonlijke vraagstukken hierbij?

   Wat kan tango voor jou betekenen?

-door tango ervaren hoe je non- hierarchisch kunt leiden

-leiding geven met het lijf, hart, ziel en hoofd: een geheel.

-ervaren dat volgen ook leiderschap nodig heeft

   Op welke vragen kun je antwoord krijgen:  

-kun je je koers houden, maar ook loslaten als het moment erom vraagt?

-kun je aktief luisteren?

-kun je in het moment zijn zonder richting te verliezen?

-hoe reageer je op de impulsen van je partner / collega?

Doelgroep voor deze workshop
Iedereen die met leiderschap en/of volgerschap te maken heeft en erin 

geinteresseerd is deze thema’s op ‘n speelse manier te exploreren.

Men hoeft niet te kunnen dansen.

tarieven.
Open workshops :
>  1-daagse workshop : 110,- Euro (excl. btw en verblijfskosten)

>  2-daagse workshop : 220,- Euro (excl. btw, accommodatie en verblijfskosten)

tarieven in-company of speciale doelgroepen 
(minimaal 10, maximaal 16 deelnemers):

>  1-daagse workshop : 200,- Euro p/p ( excl. bw en verblijfskosten)

>  2-daagse workshop : 380,- Euro p/p ( excl. btw, en verblijfskosten)
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thema’s die aan bod komen :

>  1. contact maken

>  2. afstemmen op de ander

>  3. afstand en nabijheid

>  4. aanwezig zijn

>  5. vertrouwen

>  6. overgave

>  7. meebewegen en weerstand

>  8. authenticiteit

>  9. ruimte innemen

>  10. bezieling in samenwerking   
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